M Judoseura Arashin toimin-
ta on taas syksyiseen tapaan
kaynnistymassa Loviisassa.
Syksyn uutuutena vanhem-
mille ja lapsille tarjotaan
uudenlaista mahdollisuutta
litkkua yhdessi. Temmellys-
judo -kurssi tarjoaa aikuisille
mukavan tilaisuuden touhuta
yhdessa lasten kanssa.

- Se on 1 - 4 -vuotiaille
tarkoitettu ryhma. Sielld ei
hirveisti vield judoilla, Jari
(Orava Arashista kertoo.
Judotekniikoiden sijaan
temmellysjudon tavoitteena
on kehittad aikuisten ja lasten
yhteisty6taitoja ja heidan ky-
kyain toimia ryhmassa.
Siind sivussa opitaan esi-
merkiksi kuperkeikkoja, tur-
wvallista kaatumista, kehon
tuntemusta ja erilaisten kisit-
teiden ymmartamista. Kaikki
timai tehdiin pelien, leikkien
ja kisailujen avulla.

- Vanhemman kunto koho-
aa ithan varmasti.
Harrastuksen aloittami-
seen tarvitaan vain jumppa-
vaatteet, vesipullo ja rutkasti
innokasta litkkumishalua.

- Kurssille mahtuu mak-
simissaan 15 lasta ja atkuis-
ta. Meilli on periaatteessa
20 osallistujan maksimiryh-
mikoko.

Mikili ilmoittautumisia
tulee paljon, niin seura voi
harkita toisen ryhmin perus-
tamista.

~ Meilld oli keviilld kaksi
pﬂotnh.mtla ja sielli oli kivas-
t1 porukkaa.

Uuden ryhmin toiminta
alkaa lauantaina 14.9. kello
10. Ryhmin ohjaajana toimii
Miia Lampén.

Kurssit kdynnistyvit
talla viikolla

Judoseura Arashin kurssit
kiynnistyvit jo kuluvan vii-
kon aikana.

- Kursseja ovat muksujudo,
peruskurssi ja kuntojudo ai-
kuisille, Orava kertoo.
Judon aloittamiselle jokai-
nen ki on sopiva. Tirkein-
ti on opetella kiytGstapoja
ja toisen kunnioittamisen pe-
riaatetta.

- Miti nuorempana aloit-
taa sen paremmat mah-
dollisuudet on elinikiisen
oppimisen aikana omaksua
wvaikeatkin teknitkat niin, et-
ti ne ovat mahdollisimman
luontevia.

Arashin muksujudossa 5-7
bvuotiaat lapset harjoittelevat
kaksi kertaa viikossa.
Harjoituksissa pidpaino on
peleissd ja leikeissd seka erilar-
sissa ketteryysharjoituksissa,
Muksujudossa opetellaan
myos judon perusasioita, ku-
ten ukemin eli kaatumisen te-
kemistd otkein seki taitojen
edelleen karttuessa helpoim-

pia sidontoja ja judoheittoja.
Judon peruskurssi on
suunnattu 7-15 -vuotiaille
ja sen paitteeksi suoritetaan
keltaisen vyon koe.
Kuntojudo on taas tar-
koitettu yh 16- vuotiaille ja
atkuisille. Kurssilla voi suo-
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Judokat palaavat tatamille
Syksyn uutuus on taaperoille ja
vanhemmille tarkoitettu temmellysjudo

rittaa myos aikuisten perus-
kurssin, jonka piitteeksi on
niin 1kdan keltaisen vyon
koe.

Kuntojudossa harjoi-
tellaan kevyemmin, mutta
tehokkaasti. Meilld on sel-
lainen slogan, joka kuuluu:

“Pehmei tie kovaan kun-
toon”.

Orava mainitsee, etta ju-
do tarkoittaa suomennettu-
na juuri pehmeda tieti.

Hin lupaa, ettd vaikka har-
joittelu on kevyempai niin
“hiki tulee varmasti”.

Kilpailusta kiinnostuneita
el seurassa mydskiin unoh-
deta.

- Tarjoamme polun heil-
le, jotka haluavat kilpailla.
Tuemme kilpailuhommassa,
Orava sanoo.

Hin mainitsee esimerkki-

Jari Orava ndyttaa judoheiton mallia. Vastaanottavana osapuolena on ohjaaja Mari Turto.

ni Nuoret keltaiset -ryhmin
ja Tehotiimin, josta l6ytyy kil-
pailuista kiinnostuneita har{
rastajia.

- Meilld on my6s erikseen
aikuiset kilpailijat ja ylemmit
vyot -ryhma.

Myds Taidoa tarjolla

Judoseuran siipien suojasta
l6ytyy myés toinen laji, vaik
ka siitd el isommin metelid
ole pidetty.

Kyseessa on Taido, jonka
harrastaminen sopii kaikil-
le aikaisempiin harrastuksiin
katsomatta.

- Se on ihan kaikille erit;
tiin hyvdi kehon hallintaa.
Sini e olla oikeastaan kon-
taktissa ollenkaan - sellaista
harmonista litkkumista.

Seuran sisalld toimii myos
yli 16-vuotiaille tarkoitettu Ai
jat-ryhmd, jossa harjoitellaan
erilaisia kamppailulajeja. Har
joituksien teemoja ovat olleet
esimerkiksi Brasilian jiujitsu,
vapaaottelu tai nyrkkeily.

- Ryhmallad on paavetajd,
mutta harjoitteet vaihtelevat,

Tille ryhmalle ei ole vield
merkitty harjoitusaikaa.

Arashi jirjestdd avoimien
ovien paivian 7.9. kello 104
13 dojollaan Chiewitzinkatu
13:ss5a. Tuolloin esittelyssd on
normaalin seurainfon lisiksi
uusi temmellysjudo.

Kursseille voi myds ilmoit-
tautua netin vilitykselld osoit
teessa www.arashi.fi.

Tarkemmat kurssitiedot jal
aloitusajankohdat 1oytyvat
niin ikiidn nettisivuilta. (MM)

Kurssi-
tarjontaa

Temmellysjudo alkaa
14.9. kello 10.

Muksujudo 5-7 -vuoti-
aille tiistai ja torstai kel-
lo 17-18.

Peruskurssi 7-15 -vuo-
tiaille maanantai ja keski-
viikko kello 17-18.

Kuntojudo yli 16-vuc-
tiaille keskiviikko kello
19 - 20.

Kuntojumppa kaikil-
le sunnuntai kello 12-13.

Taido kaikille maanan-
tai kello 19-20.




